
Bendición para todos los que servimos 
en el Ministerio de Asistencia Médica

Que puedas hallar descanso... 
en los momentos de serenidad 

cuando todo está en calma; 
en los momentos de tranquilidad 

cuando puedas tomarte un respiro.

Que puedas hallar descanso... 
en el caos del momento, 

en el dolor que buscas sanar.

Que el descanso te bendiga y te fortalezca; 
que pueda inundar tu espíritu 

y brindarte un gozo inmerecido.

Que puedas hallar descanso al cuidar de otros, 
en el reconocimiento de tu valía, 

en el valor de tu servicio.

Que Aquel que da el descanso 
te bendiga y te mantenga cerca; 

y que tú mismo puedas ser 
un lugar de descanso para otros.

Amén.



Bendición tomada del libro Voices from the Journey (Voces en el camino),  
de la Hna. Juliana Casey, IHM.

Si desea más información acerca de este libro, visite www.chausa.org/voices.
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