


Consolateur de ceux qui sont accablés, 
allège le fardeau de ceux qui cheminent 
à la recherche de sécurité, de dignité et 
d’espérance. Apaise leur anxiété. Calme leurs 
craintes. Affermis leur regard. Qu’ils trouvent 
en Toi repos et réconfort. 

Allège leur fardeau, ô Seigneur. 

Entoure-les d’amour, de force et de la 
présence guérissante de la Communion 
des saints. Que Ton visage se révèle en 
chaque personne qu’ils rencontrent, 
afin qu’ils trouvent la compassion là où 
règne l’indifférence, la justice là où règne 
l’exclusion, et l’espérance là où règne le 
désespoir. 

Allège leur fardeau, ô Seigneur.  

“ …Car mon joug est doux, et mon fardeau léger. ”

Matthieu 11, 28-30
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