
HEALTH PROGRESS             www.chausa.org             SUMMER 2025 71

pasos conforme me acerco a Ti y 
a las personas que me guían en el 
recorrido. 

Abre mi corazón a la sabiduría que 
cada momento me puede inspirar.

Mientras camino, permíteme 
reconocer a los peregrinos que me 
acompañan y acercarme a quienes 
necesitan Tu luz sagrada, para que se 
unan a esta comunidad. 

Ayúdame a aceptar los momentos 
de Tu gracia que me conducen a 
ese lugar nuevo de esperanza y 
conversión. 

GEORGE AVILA, MURP, MAHCM, SHRM-CP, COLABORADOR PARA HEALTH PROGRESS 

P R A Y E R         S E R V I C E

INTRODUCCIÓN
“La esperanza podría llamarse una 
memoria del futuro”, según el difunto 
filósofo francés Gabriel Marcel. 
Esta cita favorita me inspira en los 
mejores momentos y me consuela 
en momentos de angustia. Habla de 
movimiento hacia un lugar futuro con 
nuevas posibilidades. Nos recuerda 
que el amor inquebrantable de Dios 
no cesa nunca; sus misericordias 
nunca terminan: se renuevan cada 
mañana (Lamentaciones, 3:22-23). El 
camino y el destino no están claros, 
pero confiamos que la gracia de Dios 
nos guía hacia lo que es posible.  

¿Con cuánta frecuencia nos 
encontramos en una situación 
imposible, tratando de comprender 
el significado de las circunstancias 
de nuestra vida y buscando 
desesperadamente algo nuevo? En 
esos momentos nos sentimos solos, 
pero nos damos cuenta de que la 
Gracia de Dios está con nosotros 
y que la esperanza en Dios no 
decepciona. 

Sin claridad, pero confiados en 
el amor de Dios, avanzamos en 
una peregrinación de búsqueda, 
fortalecidos por la esperanza de 
encontrar algo nuevo que renueve 
el significado de nuestras vidas. En 
este progreso, a veces caminamos 
solos y a veces nos acompañan otros 
peregrinos de la esperanza que nos 
ayudan a abrir los ojos y que son la 
presencia de Dios en momentos de 
duda. Nos guían a este nuevo lugar 
de conversión, donde permitimos que 
todo lo que siempre estuvo dentro de 
nosotros crezca y encuentre nueva 
vida. 

PAUSA Y REFLEXIÓN 
Mientras celebramos este año 
con nuestra fe anclada en la 
esperanza, te invito a iniciar tu 
propia peregrinación de búsqueda 
para entender cómo estás llamado 
a servir como faro de esperanza 
para tu familia, tu ministerio o tu 
comunidad. Toma un momento para 
reflexionar sobre las personas que te 
han formado y pregúntate: ¿Cuál es 
la fuente de su sabiduría? ¿Qué luz 
aportan a tu vida? ¿Cómo te impulsan 
hacia delante? ¿Cómo te ayudaron a 
llevar esperanza a los demás?  

ORACIÓN DE CIERRE 
Dios del camino: 

Bendice mis pasos mientras camino 
como peregrino de la esperanza.

Ilumina mi camino y guía mis 

Peregrinación espiritual de la esperanza: Un camino 
hacia nuestro espacio sagrado interno del ser

Descarga una versión 
de audio extendida de 
esta oración para una 
caminata de meditación 
o una reflexión estando 
sentado.
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“Celebration” de John August Swanson, noviembre de 1997


